LECTIO DIVINA NAVIDENA CON SAN AGUSTIN

]
LECTIO DIVINA
DE NAVIDAD

CON SAN AGUSTIN

m San Agustin de Hipona contemplando el Misterio de la Encarnacion

INTRODUCCION

San Agustin de Hipona (354-430), Doctor de la Iglesia y Padre de la teologia occidental, nos ofrece
una de las reflexiones mas profundas sobre el misterio de la Navidad. Sus sermones navidefios
revelan la paradoja del amor divino: Deus factus est homo ut homo fieret Deus.

"Verbum caro factum est et habitavit in nobis"
"Y la Palabra se hizo carne y habité entre nosotros”

— San Juan 1:14

COMO USAR ESTA GUIA

Esta Lectio Divina sigue los cinco escalones tradicionales de la oracién contemplativa, enriquecidos
con la sabiduria agustiniana. Cada paso incluye citas originales en latin con su traduccion, siguiendo el
método que el mismo San Agustin practicaba en sus retiros.

1. LECTIO Lectura reverente del texto sagrado
2. MEDITATIO Reflexién profunda con San Agustin
3. ORATIO Dialogo personal con Cristo

4. CONTEMPLATIO Silencio amoroso ante el misterio

5. ACTIO Compromiso de vida cristiana
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|. LECTIO (Lectura Sagrada)

TEXTO BIBLICO PARA MEDITAR

"Sucedié que por aquellos dias sali6 un edicto de César Augusto ordenando que
se empadronase todo el mundo... Y dio a luz a su hijo primogénito, le envolvié en
pafales y le acost6é en un pesebre, porque no tenian sitio en el alojamiento.”

— Lucas 2:1-7 (Biblia de Jerusalén)

SAN AGUSTIN NOS ENSENA
"Factus est temporalis ut nos faceret aeternos”
"Se hizo temporal para hacernos eternos"

— Sermo6n 194, 3
San Agustin nos invita a contemplar la paradoja: el Eterno entra en el tiempo, el Infinito se hace
pequefio, el Todo se vuelve nada por amor. "No tenian sitio" - estas palabras resuenan como llamada
personal: ¢le damos sitio a Cristo en nuestra vida?

II. MEDITATIO (Reflexion Profunda)

"In nocte natus est qui fecit diem et noctem”
"En la noche naci6 el que hizo el dia y la noche"

— Sermo6n 188, 3
El Doctor de Hipona medita sobre los contrastes navidefios: luz en las tinieblas, fuerza en la debilidad,
eternidad en el tiempo. Como él mismo reflexiona: "Creador del universo en el regazo de una muijer;
Sefior de las estrellas mamando de un pecho maternal.”

PREGUNTAS AGUSTINIANAS PARA LA REFLEXION

¢ Cémo el que no tiene lugar encuentra lugar en mi corazén?
* ¢, Qué significa que el Verbo se haga carne en mi vida concreta?
« ¢, De qué manera imito a Maria que 'conservaba todo en su corazén'?

¢ Cémo mi temporalidad se transforma por su eternidad?
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Ill. ORATIO (Oracion del Corazdn)

"Cor nostrum inquietum est donec requiescat in te"
"Nuestro corazén esté inquieto hasta descansar en Ti"

— Confesiones |, 1, 1
San Agustin nos ensefia que la oracion navidefia es encuentro del corazén inquieto con el Nifio que es
Reposo eterno. Habla con ElI como el mismo Agustin lo hacia: con honestidad, humildad y ardor.

ORACIONES SUGERIDAS AL ESTILO AGUSTINIANO

ADORACION:
Sefior Jesus, te adoro hecho nifio por amor...

SUPLICA:
Cristo Niflo, ven a mi corazén como viniste a Belén...

ACCION DE GRACIAS:
Gracias, Verbo encarnado, por hacerte temporal...

INTERCESION:
Por todos los que no tienen lugar, como Tu no lo tuviste...

V. CONTEMPLATIO (Silencio Adorante)

"Quaerite faciem eius semper"
"Buscad siempre su rostro"
— Salmo 104:4 comentado por San Agustin
En este momento, simplemente permanece en silencio ante el misterio. San Agustin describe la

contemplacion como "mirar amoroso que no se cansa de admirar”. No hay palabras, solo presencia
ante el Nifio-Dios que descansa en pafales.

ORIENTACIONES PARA LA CONTEMPLACION

» Permanece en silencio interior por 5-10 minutos « Si vienen distracciones, vuelve suavemente al Nifio
Jesus ¢ Deja que el amor de Dios te envuelva sin palabras « Como dice San Agustin: "Ama y haz lo
gue quieras"
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V. ACTIO (Compromiso de Vida)

"Dilige et quod vis fac"
"Amay haz lo que quieras"

— Comentario a la Primera Carta de Juan, 7, 8
La contemplacién del misterio navidefio debe traducirse en vida concreta. San Agustin nos recuerda
gue el amor auténtico se manifiesta en obras de caridad. El Nifio que nace pobre nos envia a los
pobres.

COMPROMISOS AGUSTINIANOS PARA ESTA NAVIDAD

* Dar lugar a Cristo en mi hogar, como no se lo dieron en Belén
* Buscar a Cristo en los mas necesitados, seglin su ensefianza
* Vivir la caridad concreta, no solo el sentimiento navidefio
 Evangelizar el gozo con humildad y testimonio auténtico

» Profundizar en la Lectio Divina como camino de santidad

ORACION FINAL CON SAN AGUSTIN
"Te incarnasti propter nos, fac nos spirituales propter te"
"Te encarnaste por nosotros, haznos espirituales por Ti"

Sefior Jesus, que segun las palabras de San Agustin te hiciste temporal para hacernos eternos, te
pedimos que esta Lectio Divina transforme nuestro corazén. Que como Maria conservemos y
meditemos tu palabra, y como los pastores corramos a anunciar la Buena Nueva. Por los méritos de tu
Encarnacion y la intercesion de San Agustin, haznos contemplativos en la accion y activos en la
contemplacion.

m FUENTES PRINCIPALES:

* Sermones navidefios de San Agustin (Sermones 184-196)
* Confesiones de San Agustin

« Comentarios al Evangelio de San Juan

« Catecismo de la Iglesia Cat6lica (CIC 456-483)
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LECTIO DIVINA NAVIDENA CON SAN AGUSTIN

® RECURSO DIGITAL: LectioDivina.Vamos-MX.com

m VALIDACION DOCTRINAL: Conforme al CIC y Tradicién Patristica
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